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Oficio Circular n.° 26/2023 — 10°RS/DVVGS/SCVGE Cascavel, 28 de agosto de 2023.

Prezado (a) Senhor (a)

O nascimento prematuro é a principal causa de mortalidade neonatal e de lesGes
neuropsicomotoras em curto e longo prazo. Na atualidade representa a maior demanda de recursos
técnicos, humanos e financeiros do sistema de satde materno-fetal. Algumas intercorréncias que levam ao
trabalho de parto prematuro sdo: ruptura prematura de membranas, infeccdo materna, malformacéo
uterina, gestacdo gemelar, idade materna avangada, insuficiéncia istmo-cervical, hipertensdo materna,
gestante adolescente.

Foi identificado pelo GTARO (Grupo Técnico de Agilizacdo e Revisdo dos Obitos Maternos,
Fetais e Infantis) da 10* Regional de Saude que houve um aumento dos casos de dbitos infantis por
nascimentos prematuros decorrentes da insuficiéncia do colo uterino. O total destes Obitos infantis
ocorridos até Julho de 2023 ja ultrapassaram o numero de ébitos ocorridos em todo ano de 2022.

A insuficiéncia istmocervical (I1IC) é a incapacidade do colo uterino manter uma gravidez no
segundo trimestre na auséncia de contragdes clinicas, trabalho de parto ou ambos. Pode ocorrer em uma
Unica gravidez ou se repetir em gestacdes consecutivas. Caracteriza-se por uma fraqueza congénita
(primaria) ou adquirida (secundéria) na juncéo do orificio interno do colo do Utero e do segmento uterino
resultando em abortos tardios e partos prematuros, tornando-se uma gravidez de alto risco (FEBRASGO,
2018).

Nesse caso, ocorre 0 esvaecimento e a dilatacdo cervical indolor, resultando em protrusao e até
rotura das membranas, que culmina em um parto pré-termo com expulsdo rapida do concepto associada a
pouca dor e pouco sangramento e concepto vivo e sem malformacdes (ACOG, 2014).

A incidéncia aproximada dos casos de insuficiéncia istmocervical é de 0,5% na populacdo
obstétrica geral, e 8% nas mulheres que apresentam historico de abortos prévios no primeiro trimestre e é
a causa de cerca de 20% dos abortos espontaneos tardios e prematuridade (THAKUR; MAHAJAN,
2020). Apresenta predominancia em mulheres multiparas, porém pode acometer as primigestas, além de
existir uma associacgdo entre essa insuficiéncia e a idade materna (MARCHAND; et al., 2020). Destaca-se
assim a importancia de seu diagnostico eficaz e precoce.

A ultrassonografia transvaginal para avaliar o comprimento do colo uterino e determinagéo de
seu diametro antero-posterior ao nivel do orificio interno do colo é o método mais utilizado no

diagndstico de incompeténcia istmo-cervical durante a gestacao devido a sua sensibilidade e possibilidade
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de diagndstico precoce. Neste exame investigam-se alteracdes progressivas do colo uterino, como seu
esvaecimento e dilatacéo.

Uma vez diagnosticada a Incompeténcia istmo-cervical o tratamento € cirirgico, por meio da
cerclagem istmo cervical e consiste no refor¢o da cérvice por sutura atraumatica e inabsorvivel na altura
do orificio interno do canal endocervical, quando possivel, entre 12 e 16 semanas de gestacdo. Perdida
essa oportunidade, pode-se pratica-la até 25 semanas, em casos especificos.

Os bons resultados da cerclagem dependem de diagndstico correto da Insuficiéncia Istmo-
cervical e de sua realizacdo no momento oportuno, sendo capaz de reduzir até 20% da incidéncia de
partos prematuros e a mortalidade perinatal.

Esta discussdo foi pautada na Comissdo Intergestores Bipartite Regional — CIR do dia 15 de
maio de 2019, sendo aprovada a proposta de incluir como rotina dos exames de imagem da gestante a
medida do colo uterino.

Sendo assim, a FEBRASGO recomenda que toda ultrassonografia via transvaginal do primeiro
trimestre (entre 11 e 13 semanas e 6 dias) tenha a medida do colo uterino. Gestantes sem historia de
prematuridade, encaminhar para pré-natal de alto risco e cerclagem em caso de medida de colo menor que
2,5 cm. Gestantes com histérico de prematuridade prévia ou cirurgia do colo uterino (conizacao/ caf),
encaminhar em caso de medida de colo menor que 3 cm.

Gestantes atendidas nas Unidades de Atencdo Primaria e Ambulatérios de Gestagdo de Alto
Risco (SUS) serdo encaminhadas ao HUOP através de consulta agendada no ambulatério para realizar o
procedimento da cerclagem. Gestantes atendidas em consultérios particulares e conveniados seguir o
fluxo proprio.

Solicitamos ampla divulgacao deste documento.

Atenciosamente,

Yana M. Andriola Tchaicka Daniel Fontoura Loss
Enfermeira Coordenadora GTARO Regional Chefe da SCVGE

Rubens Griep, MSc., Dr.
Diretor
Conselho Regional de Medicina Cascavel
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